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1. La célula

La célula es la parte mas pequefia de ser vivo que tiene vida propia.
También se la define como la unidad anatomica y fisiolégica de todo ser

Vivo.

1.1. Algunas caracteristicas

e Tamafo. En general es microscépico, entre 1 y 20 micras (1 micra=0,000001
m). No obstante hay células de gran tamafio y de gran magnitud como la
yema del huevo del avestruz o algunas neuronas que sobrepasan el metro. El
tamafio de la célula es independiente del tamafio del individuo.

e Forma. En general son esféricas, sin embargo, tienden a adoptar formas

diversas segun la funcion que realizan, como por ejemplo:

1.Las células de la piel son aplanadas.
2.Las células de los musculos son alargadas.

3.Las células de grasas son redondas, etc.

1.2. Lateoriacelular

1. Todos los seres vivos estan formados por células; es decir, la célula es la
unidad anatomica de la materia viva

2. Todas las células proceden de otras células preexistentes, por division de
éstas.

3. Las funciones vitales de los organismos ocurren dentro de las células, o
en su entorno inmediato. Asi pues, la célula es la unidad fisiol6gica de la
vida.

4. Cada célula contiene toda la informacion hereditaria necesaria para el
control de su desarrollo y funcionamiento, y esta informacién pasa de la célula
madre a las hijas. Por eso decimos que la célula también es la unidad
genética.

Las células pueden permanecer aisladas (seres unicelulares) o agruparse formando
seres pluricelulares. Las células de unos y otros son iguales en lo fundamental,
aunqgue las de los seres pluricelulares suelen especializarse para realizar diferentes
funciones en el ser vivo, por lo que existen diferencias entre unas ceélulas y otras del

mismo ser.
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1.3. Lacélulaprocariota

La célula procariota es la célula mas primitiva, por lo que es el tipo de célula mas
sencillo. Se caracteriza por no poseer un nucleo diferenciado, rodeado por una
membrana. En cambio, el material genético (ADN) se encuentra disperso por el

citoplasma. Practicamente todos los organismos basados en células procariotas son

unicelulares.

Pared celular Ribosoma

Estructura y componentes de la célula procariota (bacteria)

El mas claro ejemplo de células procariotas son las bacterias. El Unico tipo de

organulos que poseen son los ribosomas.

1.4. La célula eucariota; estructura

Video: la célula eucariota
http://es.youtube.com/watch?v=0XauSXNH7gY

La célula eucariota si tiene un nucleo rodeado por una membrana, dentro del cual
se encuentra el ADN. La mayor parte de las células con eucariotas, como las células
de los animales y de las plantas verdes, y en ellas podemos distinguir las siguientes

partes:
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1.4.1. Membrana

Es una capa que rodea la célula, separandola del medio que la rodea, y regula el
intercambio de sustancias entre el interior y el exterior de la misma. Presenta una

serie de poros que permiten realizar dicho intercambio.

En las células vegetales, ademas de la membrana existe una pared de celulosa

gue les da una mayor consistencia.
1.4.2. Citoplasma

Es el medio interno de la célula, donde tiene lugar el metabolismo celular. En el

citoplasma, los alimentos que recibe la célula se convierten en energia y en

materiales Utiles para la propia célula.

En el citoplasma se encuentran muchos elementos llamados organulos (6rganos

pequefios):

1. Mitocondrias. Realizan la respiracion celular, transformando la materia

organica en la energia que la célula necesita para realizar todas sus
funciones.

2. Centriolos. Son unas estructuras con forma cilindrica que intervienen en la
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divisiéon celular de las células animales.

3. Ribosomas. Son los que realizan en la sintesis de las proteinas segun las
ordenes que reciben de los &cidos nucleicos. Podriamos decir que son las
fabricas de proteinas de las células.

4. Aparato de Golgi. Son cavidades planas proximas al ndcleo, sirven de
almacén de la célula.

5. Reticulo endoplasmatico. Distribuye, recoge, almacena y transporta las
proteinas fabricadas en los ribosomas. También fabrica lipidos y construye la

membrana nuclear.
6. Lisosomas. Intervienen en el proceso digestivo de la célula.
7. Vacuolas. Acumulan sustancias de reserva o de deshecho.

8. Plastos. Solo existen en los vegetales, en las plantas verdes. En las células
vegetales se encuentran los cloroplastos que contienen una sustancia, la
clorofila, que es capaz de transformar la energia de la luz solar en energia
quimica. Este proceso recibe el nombre de fotosintesis, y consiste en la
transformaciéon de materia inorganica (agua, diéxido de carbono y sales

minerales) en materia organica (hidratos de carbono).

1.4.3. Nacleo
Se encuentra en el centro de la célula y es, generalmente, de forma esférica. En él
se encuentran los caracteres hereditarios y, ademas, dirige toda la actividad que

tiene lugar en el citoplasma.

x1500
Joseacortes.com

Nucleo (células de epidermis de cebolla)
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En el nicleo podemos distinguir:

1. Membrana Nuclear. Es la que envuelve al nucleo y lo separa del citoplasma.
2. Cromosomas. Son estructuras individuales que existen en el ndcleo de la

célula y que son portadores del patrimonio genético del individuo a través del

ADN (&cido desoxirribonucleico).

3. Nucleolos. Contienen ARN (&cido ribonucleico) que es el que interviene en la

fabricacion de las proteinas.

1.5. Diferencias entre la célula animal y la célula vegetal

La célula animal y la vegetal (ambas son eucariotas) presentan algunas diferencias

importantes. Las principales son:

1.5.1. Célula animal

Presenta una membrana celular simple.

D N N NN

La célula animal no tiene plastos.
Aunque puede tener vacuolas, estas no son muy grandes.
Tiene centriolos.

No realiza la funcién de fotosintesis. La nutricion es heterotrofa.

Mitocondria Citoesqueleto

Nicleo

Reticulo

Ribosomas endoplasmdtico

Centriolo

Membrana
plasmdtica

Citoplasma

Peroxisoma

A d lai
parato de Golgi Nucléolo
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1.5.2. Célula vegetal

v' Presenta una pared celular, rigida, compuesta principalmente de celulosa.
v Disponen de plastos, como el cloroplasto.

v' Poseen vacuolas de gran tamafio.

v" No tiene centriolos.

v" Suele ser de mayor tamafio

v' Al poseer cloroplastos, realiza la funcion de fotosintesis, por lo que

Su nutricion es autoétrofa.

Mitocondria

Riboscmas Lisosoma

Citoplasma

Citoesqueleto

Vacuela

Aparate de Golgi Pared celular

Miicleo A .
Reticulo endoplasmatico
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Para saber mas:

1. En el siguiente enlace podras aprender algo mas sobre la nutricion de las
células:

La nutricion celular

2. Video: como funcionan las células.

Pulsa aqui para ver el video

http://es.youtube.com/watch?v=IKcK29LwY8g

1.6. Los procesos de la division celular: la mitosis y la meiosis

1.6.1. La mitosis

Es un proceso de division celular, propio de las células eucariotas, mediante el cual
una célula madre da lugar a dos células hijas con la misma informacién genética. Es
un tipo de divisién asexual (NO hay mezcla de material genético de dos células
distintas) necesaria para:

e Reproduccion de muchos seres unicelulares.

o Desarrollo y crecimiento de organismos pluricelulares.
Cada mitosis esta precedida por una interfase, durante la cual el ADN de los
cromosomas se duplica, quedando formado cada cromosoma por dos cromatidas,
lo que asegura que las dos células hijas obtengan exactamente la misma

informacién genética de la célula madre.

1.6.2. La meiosis

La meiosis es un proceso basico en la reproduccion sexual, que se produce
para dar lugar a las células reproductoras o gametos. Consiste en dos

divisiones celulares consecutivas.

Mediante la meiosis, una célula con “n” pares de cromosomas (2n cromosomas)
en su nucleo, dara lugar a cuatro gametos (évulos o espermatozoides) con la mitad
de cromosomas: sélo “n”.

Los cromosomas de cada par son homoélogos (es decir, tienen los mismos

genes) pero no exactamente iguales. Uno procede del padre y otro de la madre.

Al inicio de la meiosis se produce lo que llamamos la recombinacién de los
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cromosomas homoélogos, que consiste en que algunos genes del cromosoma
procedente del padre pasan al de la madre y viceversa. Este proceso es la clave de
la reproduccién sexual, ya que permite que los hijos sean diferentes a los
padres.

Después de la recombinacion, la célula se divide por primera vez y los
cromosomas homoélogos se separan, quedando cada célula con la mitad de

cromosomas (n).

A continuacién, se produce una segunda divisibn de cada célula, muy parecida
a la mitosis (las dos cromatidas de cada cromosoma se separan) con lo que
resultardn cuatro células (gametos) con n cromatidas cada una. Cada cromatida dara

lugar al correspondiente cromosoma completo.

Puedes encontrar mas informacion en:

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/4ESO/genetical/contenidos?7.htm

En este otro enlace, puedes ver el proceso de meiosis en una célula animal con dos
cromosomas:

http://www.johnkyrk.com/meiosis.html?=
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Resultado: cada nicleo filial n)ﬂa:esélol;_
mitad de cromosomas del inicial, ¥ los
cromosomas no son idénticos a los del

Comparacion entre la mitosis y la meiosis. Fuente: Eisicanet
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2. EI ADN y la herencia genética

Los cromosomas y el ADN

Cuando estudiamos las partes de la célula, ya hablamos de los cromosomas.
Los cromosomas son un componente del nicleo celular que solo aparecen cuando
la célula estad en divisibn (mitosis 0 meiosis) y que estan compuestos por acidos

nucleicos y proteinas.

Video: los cromosomas. Para ver el video pincha:
http://es.youtube.com/watch?v=nVbaULiOVF4

El cédigo genético

Los cromosomas contienen el ADN (&cido desoxirribonucleico), el cual esta formado
por la unién de pequefias moléculas que se llaman nucleotidos; en el ADN sélo
existen cuatro tipos de nucledétidos distintos, diferenciandose solamente en uno de

sus componentes, las llamadas bases nitrogenadas:

ADENINA = A
GUANINA =G
CITOSINA=C
TIMINA =T

Estas bases, en la molécula de ADN se encuentran emparejadas: la adenina es
capaz de unirse con la timina y la guanina siempre se empareja con la citosina,
formando una estructura similar a los peldafios de una escalera:

A====

C====
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Como siempre se emparejan unas bases con otras, conociendo la secuencia de

bases de una hilera se puede saber la otra.

Este esquema representaria un fragmento de ADN, y es la materia que constituye

los genes. Un gen no es mas que un fragmento de ADN, con informacion para un

caracter determinado, de tal manera que un cromosoma se puede considerar como
un conjunto de genes. Cada gen determina un caracter del ser vivo. Por ejemplo,
hay un gen que determina el color del pelo, otro que determina el color de los ojos y

asi sucesivamente.

En el caso del ser humano, cada una de nuestras células contiene 23 pares de
moléculas de ADN “empaquetadas” en unas “cajas” gue conocemos Ccomo

cromosomas.

Un cromosoma esta formado por dos cromatidas, que son cadenas iguales de ADN,

es decir, con los mismos genes.
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Mucleo celular

Caonjunta cromosdnica
en el nucleo

"Lecus” de un gen

Cromosoma bandeado

En realidad el cromosoma se parece, al microscopio, a una madeja de hilo. Si
pudiésemos desenmarafiarla veriamos como cada trocito contiene la informacion de
un rasgo hereditario que determina nuestro aspecto. En cada par de cromosomas

hay una media de 4.000 genes.

En la mayor parte de las especies, como las de las plantas y animales superiores,
cada individuo tiene un conjunto de genes heredados de sus dos progenitores. Para
un solo caracter, el individuo tiene dos genes: el que procede del padre y el que ha
heredado de su madre. Los dos genes que informan de una misma caracteristica

(como el color del pelo) se llaman genes alelos.

En la molécula de ADN estas dos cadenas estan enrolladas una sobre la otra, de
forma similar a una escalera de caracol. Es lo que se conoce como estructura de

doble hélice.
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Las leyes de la herencia

Todos sabemos que se puede observar un cierto parecido entre una persona y sus
familiares mas directos (padres, hijos, hermanos). Este parecido entre individuos de
la misma familia, la misma raza o de la misma especie no se debe a la casualidad,
sino que existen ciertas leyes o pautas que condicionan el desarrollo de los seres
Vivos; estas pautas estan contenidas en el material genético que se transmite de

generacion en generacion y constituye la herencia biolégica.

Mucho antes del descubrimiento del ADN, el monje agustino austriaco Gregor
Mendel, a pesar de que su trabajo fue casi despreciado por la mayor parte de los

cientificos de su época, descubri6 las leyes de la herencia.

¢,Como llego Mendel a obtener sus conclusiones?

G. Mendel utilizé la planta del guisante.

1. Mendel cortaba los estambres de las flores y las protegia para impedir que se
polinizaran de forma natural.

2. Luego, usando un pincel, las polinizaba con el polen que seleccionaba. De
esta forma sabia qué plantas intervenian en la formacién de las semillas.
Sembraba los guisantes y...

4. Cuando crecian se fijaba en los rasgos de las nuevas plantas.

¢ Qué vio Mendel?

Al principio, se fij6 solamente en una caracteristica, el color de la semilla. Aunque
los guisantes que conoces, los que se echan en el arroz o los que se cocinan

salteados con jamon serrano, son verdes, los hay de color amarillo.

Experimento 1:
Cruzaba plantas con semillas amarillas y otras de semillas verdes. Es curioso, todas

las nuevas plantas producian semillas amarillas.

Experimento 2:
Pero, cuando cruzaba estas plantas hijas aparecian en la siguiente cosecha una

pequefia proporcion con semillas verdes (un 25 %, aproximadamente).
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Esto tiene una explicacion bastante sencilla.

Las semillas contienen informacién por duplicado del color amarillo y del color verde.

Cada planta trasmite a la nueva generacion la mitad de la informacién que contiene.
Si contiene informacion del color amarillo y del verde, pasara a sus descendientes

una de las dos.

O @

T @0 00 00 00

Algunos rasgos no se manifiestan, como el color verde de las semillas, en presencia
de informacion distinta, como el color amarillo. Se dice que el verde es un rasgo

recesivo, frente al amarillo que se llama dominante.
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Veamos lo que ocurria con los genes de los guisantes en los dos experimentos de
Mendel:

Pinchando en el siguiente enlace podras escoger los genotipos para ver los cruces
gue hizo Mendel. Ademas podras ver todas las posibilidades que hay estudiando los

genes que dan color al guisante.

Video: las leyes de Mendel. http://es.youtube.com/watch?v=VHRequ93k1k

Estas son algunas de las conclusiones que obtuvo Mendel. Hoy en dia conocemos
mucho mejor los mecanismos por los que se transmite de padres a hijos los

caracteres hereditarios.

Por ejemplo el color oscuro de cabellos y ojos es un rasgo dominante, asi que de
un padre rubio y una madre morena, lo mas “probable” es que el hijo o hija sea

moreno.

Vamos a verlo con el siguiente ejemplo:

Juan y Maria tienen los ojos oscuros, su bebé, Alejandro, tiene los ojos azules. Esto
ha podido ocurrir porque tanto Juan como Maria tenian un antepasado de o0jos
azules que les dejo en su codigo genético este “gen recesivo” (esta ahi y no se ve).

Con este grafico seguro que lo entiendes:
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Bueno, en realidad esto no es exactamente asi; lo hemos simplificado un poco para
que te resulte comprensible. En realidad el color de los ojos depende de varios

genes y la cosa es algo mas complicada.

2.5.1. La herencia del sexo

En los organismos eucariotas existen dos series de cromosomas que pueden
agruparse en parejas de homoélogos. Estos cromosomas son iguales en su forma y
tamafio salvo en el caso de dos de ellos que son diferentes segun el sexo del

individuo; son los denominados cromosomas sexuales.

En los mamiferos, las hembras los tienen iguales, llamandose a su genotipo XX

mientras que en los machos es XY.

Los caracteres cuyos genes estén en el cromosoma Y no lo pueden presentar mas

que los varones, que se lo transmitiran a todos sus hijos varones.

Logicamente, la posibilidad de uno u otro sexo en la descendencia es en principio de
un 50%

Para saber mas:
Aqui tienes una animacion en flash en la que se hace un sencillo repaso sobre
la estructura del ADN y la herencia genética

http://www.elmundo.es/especiales/2003/02/salud/genetica/descifrar_la_vida.html
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2.6. Genéticay sociedad

2.6.1. Laingenieria genética (cortar y pegar ADN)

La ingenieria genética se basa en la manipulacion de genes (ADN) para obtener
determinadas sustancias especificas aprovechables por los seres humanos: se trata
de aislar —cortandolo de una molécula de ADN- el gen que produce la sustancia,
e introducirlo en otro ser vivo que sea mas sencillo -y barato- de manipular; lo que
se consigue es modificar las caracteristicas hereditarias de un organismo, alterando

su material genético.

La ingenieria genética tiene hoy en dia mdultiples aplicaciones, entre las que
podemos citar por su importancia, la produccion industrial de insulina, la fabricaciéon
de determinadas vacunas o la obtencion de individuos resistentes a determinadas

agresiones del ambiente o enfermedades (organismos transgénicos).

2.6.2. Los alimentos transgénicos

Llamamos alimentos transgénicos a alimentos genéticamente modificados.

Mediante la ingenieria genética han podido modificarse las caracteristicas de gran
cantidad de plantas para hacerlas mas utiles al hombre, son las llamadas plantas
transgénicas. Una de las primeras plantas obtenidas mediante estas técnicas fue un
tipo de tomates que tardan en madurar unas semanas después de ser cosechados.

También se han conseguido plantas resistentes a productos quimicos, insectos o
enfermedades. Por ejemplo, ya existen semillas de algodon insensibles a herbicidas
y plantas transgénicas que resisten invasiones de virus o que producen toxinas

dafinas para algunos insectos.

En cuanto al uso de productos transgénicos, hay opiniones para todos los gustos:

hay quien piensa que supone un gran avance para la humanidad, pero también hay
qguienes opinan que, a la larga, terminaran produciéndonos numerosos problemas y

enfermedades.

Para saber mas:
El genoma humano. Proyecto biosfera

El hombre y la genética. Proyecto biosfera
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Dos animaciones que explican en qué consiste el proyecto del genoma humano
de forma muy simple y clara:

http://www.bbc.co.uk/spanish/extra0006genomaa.htm

http://www.arrakis.es/~lluengo/genoma.html

3. La evoluciéon de los seres vivos

Hay especies que cambian mucho dependiendo de la edad y sexo y otras que
apenas sufren modificaciones, pero los individuos que pertenecen a una misma
especie mantienen una caracteristica en comun: son capaces de reproducirse

entre ellos y tener descendencia fertil.

La evolucion vista por Darwin

Todas las especies producen una descendencia muy numerosa, mayor de la que
puede sobrevivir.

Los descendientes, aunque se parecen, son distintos unos de otros.

Como el alimento y otros recursos son limitados, tienen que competir por ellos.
Solamente sobreviven aquellos individuos mas capacitados.

Por eso generacidén tras generacion se produce una seleccion de unos
individuos en detrimento de otros menos aptos.

Al final, con el paso del tiempo la especie va cambiando.
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¢, Como eran los habitantes de la tierra?

Si pudieras retroceder en el tiempo y volver 5, 100, 300, 450, 600 y hasta 2.000

millones de afos atras el escenario que verias se pareceria al que se sefiala en la

tabla siguiente.

El reloj del tiempo El medio ambiente Los seres vivos
. : Primeros hominidos. Desarrollo
Se reduce el nivel de hielo en los . )
om. a. . L de las plantas gramineas (trigo,
polos y el clima es mas humedo.
avena,...)
. Predominan las aves los
Un gran manto de hielo cubre el : Y
S . - | mamiferos. Desarrollo de las
-5m. a. hemisferio norte. El clima es frio
plantas con flor y de las
y seco. .
gramineas
En el gran continente hay
100 m. a Solamente hay un continente. El | plantas coniferas y grandes
T clima es muy seco y calido. reptiles. En los mares abundan
los anmonites,
. . Plantas e insectos terrestres.
En los continentes el clima - .
-300 m. a. . Anfibios (ranas), reptiles vy
es muy humedo.
hongos.
S6lo vida marina;: peces,
-450 m. a. En los continentes no hay artropodos, moluscos y Plantas
seres Vivos, ni plantas ni
animales. Seres marinos: esponjas,
-600 m. a. medusas, anélidos, artropodos y
algas pluricelulares.
2000m. a Atmésfera muy escasa, | Solo viven en el mar seres
' T temperatura muy elevada. unicelulares

Para saber mas:

Video: evolucion biologica
http://es.youtube.com/watch?v=A-H7tLEDSFg
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4. Salud y enfermedad

¢, Cudl fue la dltima enfermedad que padeciste? Haz clic en la siguiente frase y

responde a los que se te pregunta:

;OUE TE DIJO EL MEDICQ?

4.1. Factores determinantes de la salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedad.
Para disfrutar de una buena salud debemos tener en cuenta varios factores

fundamentales:

- Vivir en un ambiente sano.

- Tener habitos y estilos de vida saludable, como por ejemplo:

- Los factores hereditarios y la edad.

- Disponer de un sistema sanitario eficaz, que no sélo atienda sino que ademas sea

capaz de prevenir la aparicion de enfermedades.

4.2. La enfermedad y sus tipos

La enfermedad es el trastorno que se produce cuando alguna parte del organismo
se altera y no realiza correctamente su funcion.

Segun su origen, podemos hablar de diferentes tipos de enfermedades:

Enfermedades infecciosas: son las producidas por un agente infeccioso,
normalmente un virus o una bacteria, que puede transmitirse de una persona a
otra, contagiando la enfermedad. Ej.: la gripe

Enfermedades traumaticas: causadas normalmente por accidentes laborales,
domeésticos, de trafico, etc. Ej.: fracturas, luxaciones.

Enfermedades endocrinas y metabdlicas: son alteraciones del metabolismo
por causas hereditarias o por alimentacion inadecuada. Ej. diabetes,
obesidad.
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Enfermedades carenciales: causadas por la falta de alguna vitamina o
sustancia basica para el organismo. Ej.: el raquitismo (falta de vitamina D), la
anemia (falta de hierro).

Enfermedades funcionales: causadas por el mal funcionamiento de algun
organo. Ej.: enfermedades cardiacas.

Enfermedades degenerativas: causadas por el envejecimiento o deterioro grave
de algun o6rgano. Ej.: artrosis, cirrosis hepéatica.

Enfermedades mentales: son las que afectan al comportamiento psiquico del

individuo. Ej.: ansiedad, fobias, demencias.

5.3. Las enfermedades infecciosas

Las enfermedades infecciosas son producidas por microorganismos y se transmiten
normalmente por contagio. Los microorganismos que pueden producir enfermedades
son:

Bacterias: son organismos unicelulares procarioticos, es decir, sin membrana
nuclear, por lo que el material genético se encuentra en el citoplasma. No todas las
bacterias son patdgenas, algunas son beneficiosas para el ser humano. Ej. de

enfermedades: salmonelosis, tuberculosis.

Q

Monococo

Bacilo

QI

Estreptococos Estafilococos Sarcinas

Hongos: son organismos que viven sobre materia organica (viva o muerta), de la
que obtienen su alimento. Los hongos parasitos, que viven en sobre otros seres
vivos, son los que causan enfermedades. Las enfermedades producidas por

hongos se llaman micosis. Ej.: pie de atleta, candidiasis.
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Protozoos: son organismos unicelulares que viven en medios liquidos; en algunos

casos, se trata de liquidos que forman parte de otros seres vivos, como la sangre. Ej.:

el plasmodium, que produce la malaria.

Virus: son organismos acelulares; es decir, no tienen estructura de célula. Son
parasitos obligados que necesitan de una célula —a la que infectan- para reproducirse;
por eso todos son patdgenos. Ejemplos de enfermedades: gripe, hepatitis, varicela.

¢.Cobmo se transmiten las enfermedades infecciosas?

Las enfermedades infecciosas se pueden transmitir por diferentes vias y de

diferentes formas:
Por contacto directo con otras personas enfermas como, por ejemplo, las
enfermedades de transmision sexual (sifilis, gonorrea,...).
Por contacto con objetos infectados, como un pafiuelo, un vaso, etc.
Por ingestion de alimentos o bebidas contaminados. Por ejemplo, la

salmonelosis o el célera.
Por via respiratoria, es decir, a través del aire que respiramos, en el que
puede haber gotitas de saliva cargadas de gérmenes. Por esta via se

transmiten la gripe y la tuberculosis, entre otras.
Por vectores de transmisién; es decir, animales (normalmente insectos) que
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transportan el microbio que produce la enfermedad y lo introducen en un
organismo sano. Por ejemplo, el plasmodium que causa la malaria es

transmitido por el mosquito anopheles.

4.4. El sistema inmunitario

El sistema inmunitario est4 formado por un conjunto de érganos, células y moléculas
dispersos por todo el organismo que se encargan de sus defensas; este sistema

defensivo actua mediante defensas externas e internas.

4.4.1. Defensas externas

Estan constituidas por barreras fisicas y quimicas que forman la primera linea de
defensa para impedir la entrada de los agentes patdégenos. Estas barreras son

principalmente la piel y las mucosas.

4.4.2. Defensas internas

Estas defensas actian cuando los agentes patégenos invaden nuestro cuerpo. Las

defensas internas pueden ser de dos tipos:

1. Defensas inespecificas

Reaccion inflamatoria: es una reaccion local que tiene como finalidad aislar y
destruir los microorganismos. Se caracteriza por el dolor, aumento de la
temperatura en la zona e hinchazén, debido a que las células del tejido
conjuntivo liberan una sustancia llamada histamina, que produce la dilatacion de
los vasos sanguineos y, por consiguiente, el aporte de grandes cantidades de

sangre hacia el area afectada.

Defensa celular inespecifica, que se lleva a cabo por los macrofagos, unas
células del tejido conjuntivo que “fagocitan” a los elementos extrafios al
organismo, capturandolos mediante unos salientes del citoplasma llamados
pseuddpodos (falsos pies) e introduciéndolos en una vacuola donde seran

digeridos.
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2. Defensas especificas
Se basan en el reconocimiento de los antigenos por parte del sistema inmunitario.

El organismo es capaz de reconocer elementos extrafios que hayan podido entrar en
él. Ese reconocimiento es posible porque el elemento extrafio posee ciertas
moléculas especificas, que solamente €l tiene: son sus antigenos. Hay varios tipos
de antigenos. Alguno de ellos es reconocido por el organismo, el cual reacciona
fabricando anticuerpos (también llamados inmunoglobulinas) contra el antigeno.

Los anticuerpos son moléculas capaces de reconocer al antigeno y de unirse a él
para desactivarlo y conseguir finalmente destruir al microorganismo o la célula
portadora del antigeno. La unién antigeno-anticuerpo es especifica, cada anticuerpo

reconoce y se une a un determinado antigeno (modelo llave-cerradura).

Antigenos

SR
LS } D

Antigeno

» lugar de union a antigeno

Anticuerpo

Cada anticuerpo se une a su antigeno de forma analoga a la de una llave y una cerradura

Pero ¢cémo actua el sistema inmunitario?

Cuando un agente extrafio (por ejemplo, una bacteria) entra en nuestro cuerpo los
linfocitos (un tipo de globulos blancos de la sangre) detectan el antigeno y empiezan

a fabricar el anticuerpo correspondiente.
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Hay dos tipos de linfocitos:

Los linfocitos B fabrican anticuerpos que son liberados al medio donde se

encuentra el portador del antigeno y lo atacan.

Los linfocitos T tienen en su superficie unas moléculas semejantes a los
anticuerpos, mediante los cuales se unen a los antigenos de la membrana de las
células y atacan a estas. Estos linfocitos son los responsables de los rechazos en

los transplantes.

Para saber mas:

¢, Qué ocurre si las células que nos defienden son destruidas?
En el siguiente enlace puedes encontrar la respuesta.

EL SIDA

4.5. Como prevenir las enfermedades infecciosas

Podemos prevenir las enfermedades infecciosas fundamentalmente de dos
maneras:
Mediante la vacunacion

Practicando habitos de vida saludables

45.1. Lavacunacion

La vacunacion se basa en engafar al sistema inmunitario haciéndole creer que llega
una amenaza para la salud. Esto se consigue inyectando, a la persona que se quiere
proteger, antigenos del microbio o el propio microbio pero muerto; esto es lo que
llamamos vacuna. De esta manera, no hay posibilidad de que se desarrolle la
enfermedad pero, al detectar los antigenos, los linfocitos fabricaran anticuerpos

contra ellos y, ademas, recordaran en adelante cdmo se fabrican.

Asi, si la persona entra en contacto otra vez con los microbios, el organismo los
recuerda y fabrica rapidamente defensas especificas contra ellos, impidiendo la

infeccion.
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5 ACTIVIDADES

1. Empareja cada pregunta con su respuesta:

a) La célula mas primitiva es la...

b) En el ndcleo de la célula eucariota se encuentran los

c) La célula eucariota que tiene cloroplastos es la...

d) Las células que no realizan la fotosintesis tienen nutricion...

e) El mecanismo que asegura la formacion de células hijas idénticas a la
madre es la:

f) Los procariotas son todos seres...

1) heterotrofa
2) procariota
3) unicelulares
4) cromosomas
5) mitosis

6) vegetal

2. ¢Qué probabilidad existe de que los ojos de Alejandro sean azules sabiendo
que tanto su padre, Juan, como su madre, Maria, tienen en su co6digo genético

un gen recesivo de 0jos azules aunque se muestren con 0joS 0SCUros?

a) Cero
b) 50%
c) 25%
3. Di si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):
. La evolucion es un proceso complejo que puede durar millones de afos. ()
. La seleccion natural mantiene a los individuos méas desfavorecidos y peor

adaptados. ( )

. Estudiando los fosiles, se ha podido comprobar que en la Tierra siempre han
existido las mismas especies. ( )

. Aunque dos seres vivos no se parezcan entre ellos pueden pertenecer a la

misma especie si comparten el mismo tipo de instrucciones en sus células. ( )
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4. Relaciona los siguientes conceptos con la palabra o expresién correcta:

(Alteracion del gen / Alimento / Conjunto de genes / Gen /

Descendencia numerosa)

Genoma
Mutacion
Trucha
Instruccion

Recurso limitado

5. Busca la frase correcta:
- Los primeros hominidos surgieron hace 100 m. a., cuando el clima de la Tierra
era célido y seco.
- Lavida abandond el mar hace tan solo 5 millones de afios.
- Hace 2000 m. a. la atmésfera no tenia oxigeno y no permitia la vida fuera gua.
- Hace 100 m. a. habia un solo continente y en el mar abundaban los anfibios.
6. Sefiala en la lista siguiente la/las enfermedad/es infecciosals:
a. Diabetes
b. Fisura
c. Gripe
d. Infarto
7. Las enfermedades infecciosas se pueden transmitir...
Por la comida
Por herencia

Por insectos

o o o p

Por jeringuillas

8. Sefala la/las enfermedad/es causada/s por bacterias:

a. Malaria
b. Gripe
c. Salmonelosis

d. Sarampion
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9. El SIDA se transmite a través de...

a. Bebida
b. Insectos
c. Relaciones sexuales
d. Saliva

10. Los macréfagos tienen como mision...

a. Destruir los microorganismos por fagocitosis
b. Evitar las hemorragias
c. Formar anticuerpos

d. Transportar oxigeno
11. Los linfocitos...

Detectan los antigenos

Producen anticuerpos

o T

Pueden causar rechazo en los trasplantes
d. Ninguna es correcta

12. Las vacunas:

a. Atacan a los microorganismos
b. Aumentan la concentracion de hierro
c. Previenen contra una enfermedad infecciosa

d. Provocan la formacién de anticuerpos

13. Fases de la meiosis.
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14. Indica las partes de la célula eucariota.

15. Completa:
e Los linfocitos B fabrican que son liberados al medio
donde se encuentra el portador del y lo atacan.

Los individuos que pertenecen a la misma especie son capaces de
entre ellos y tener wuna descendencia

Al contrario de la célula animal, la célula vegetal,

posee ; lo que le permite tener una nutricion

ya que realizan la fotosintesis.

En la mitocondria se realiza la y en los ribosomas

la , fundamentales para la vida celular.

16. A través de un microscopio, podemos observar en una célula claramente los

siguientes organulos. ¢ Podrias decir de qué tipo de célula se trata? Define qué

funcién realiza dentro de la célula dichos organulos

Mitocondrias

Ribosomas

Plastos

Vacuolas

Reticulo endoplasmatico

Cromosomas dentro de un nucleo definido
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