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cambio climatico, la desertizacion, los residuos y la inten-
sificacion de las catastrofes; saben establecer relaciones
causales con los modelos de desarrollo dominantes, y son
capaces de predecir consecuencias y de argumentar
sobre la necesidad de aplicar los modelos de desarrollo
sostenible y mostrar mayor sensibilidad ciudadana para
actuar sobre los problemas ambientales cercanos (objeti-
vos 4y 5)

5. Conocer y valorar las aportaciones de la ciencia y la
tecnologia a la mitigacién de los problemas ambientales
mediante la busqueda de nuevos materiales y nuevas tec-
nologias, en el contexto de un desarrollo sostenible.

Se valora la competencia del alumnado en el conocimien-
to de los nuevos materiales y las nuevas tecnologias (bus-
gueda de alternativas a las fuentes de energia convencio-
nales, disminucién de la contaminacién y de los residuos,
lucha contra la desertizacién y mitigacion de catastrofes),
valorando las aportaciones de la ciencia y la tecnologia en
la disminucion de los problemas ambientales dentro de los
principios de la gestién sostenible de la tierra (objetivos 4

y 5).

6. Diferenciar los tipos de enfermedades mas frecuentes,
identificando algunos indicadores, causas y tratamientos
mas comunes, valorando la importancia de adoptar medi-
das preventivas que eviten los contagios, que prioricen los
controles periédicos y los estilos de vida saludables socia-
les y personales.

Se valora la competencia del alumnado para conocer las
enfermedades méas frecuentes en nuestra sociedad y
sabe diferenciar las infecciosas de las demas, sefialando
algunos indicadores que las caracterizan y algunos trata-
mientos generales (farmacos, cirugia, transplantes, psico-
terapia), valorando si es consciente de la incidencia en la
salud de los factores ambientales del entorno y de la
necesidad de adoptar estilos de vida saludables y practi-
cas preventivas (objetivos 4 y 5)

7. Conocer las bases cientificas de la manipulacion gené-
tica y embrionaria, y valorar los pros y contras de sus apli-
caciones y entender la controversia internacional que han
suscitado, siendo capaces de fundamentar la existencia
de un Comité de Bioética que defina sus limites en un
marco de gestion responsable de la vida humana.

Se valora la competencia del alumnado para comprender
y valorar las posibilidades de la manipulaciéon del ADN y
de las células embrionarias; conocen las aplicaciones de
la ingenieria genética en la produccion de farmacos,
transgénicos y terapias génicas y entienden las repercu-
siones de la reproduccion asistida, la seleccion y conser-
vacion de embriones y los posibles usos de la clonacion.
Asimismo, deben ser conscientes del caracter polémico
de estas practicas y ser capaces de fundamentar la nece-
sidad de un organismo internacional que arbitre en los
casos que afecten a la dignidad humana (objetivos 4 y 5).

8. Analizar las sucesivas explicaciones cientificas dadas a
problemas como el origen de la vida o del universo;

haciendo hincapié en la importancia del razonamiento
hipotético-deductivo, el valor de las pruebas y la influencia
del contexto social, diferenciandolas de las basadas en
opiniones o creencias.

Se valora la competencia del alumnado para discernir las
explicaciones cientificas a problemas fundamentales que
se ha planteado la humanidad sobre su origen de aquellas
gue no lo son; basandose en caracteristicas del trabajo
cientifico como la existencia de pruebas de evidencia
cientifica frente a las opiniones o creencias. Asimismo,
debera analizar la influencia del contexto social para la
aceptacion o rechazo de determinadas explicaciones
cientificas, como el origen fisico-quimico de la vida o el
evolucionismo (objetivos 4 y 5).

9. Valorar la contribucion de la ciencia y la tecnologia a la
comprensién y resolucion de los problemas de las perso-
nas y de su calidad de vida, mediante una metodologia
basada en la obtencién de datos, el razonamiento, la per-
severancia y el espiritu critico, aceptando sus limitaciones
y equivocaciones propias de toda actividad humana.

Se valora la competencia del alumnado para comprender
la contribucion de la ciencia y la tecnologia a la explica-
cion y resolucién de algunos problemas que preocupan a
los ciudadanos relativos a la salud, el medio ambiente,
nuestro origen, el acceso a la informacion, etc., y es capaz
de distinguir los rasgos caracteristicos de la investigacién
cientifica a la hora de afrontarlos, valorando las cualida-
des de perseverancia, espiritu critico y respeto por las
pruebas. Asimismo, deben saber identificar algunas limi-
taciones y aplicaciones inadecuadas debidas al caracter
falible de la actividad humana (objetivos 6 y 7).

10. Realizar estudios sencillos sobre cuestiones sociales
con base cientifico-tecnolégica de ambito local, haciendo
predicciones y valorando las posturas individuales o de
pequefios colectivos en su posible evolucién.

Se valora la competencia del alumnado para llevar a cabo
pequefias investigaciones sobre temas como la incidencia
de determinadas enfermedades, el uso de medicamentos
y el gasto farmacéutico, el consumo energético o de otros
recursos, el tipo de basuras y su reciclaje, los efectos
locales del cambio climatico, etc., reconociendo las varia-
bles implicadas y las acciones que pueden incidir en su
modificacién y evolucion, y valorando la importancia de
las acciones individuales y colectivas, como el ahorro, la
participacion social, etc. (objetivo 8).

Educacioén fisica

La Educacion fisica, como materia comin, esta orientada
a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y de
sus posibilidades motrices para la mejora de la salud
desde la practica de actividad fisica y para el uso activo
del tiempo libre.

Esta materia contribuye a desarrollar las capacidades
recogidas en el objetivo m) utilizar la educacion fisica y el
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Su
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aprendizaje debe conducir a la planificacién de la propia
actividad fisica para, contrarrestar el creciente sedentaris-
mo, mejorar la calidad de vida personal. Asimismo contri-
buye, como el resto de materias, al desarrollo de otras
capacidades recogidas los objetivos a), b), c), j), fi) y para
orientar al alumnado sobre los estudios superiores, uni-
versitarios y profesionales, relacionados con las ciencias
de la actividad fisica, el deporte y la salud.

A través de esta materia, el alumnado desarrolla los con-
tenidos que forman parte de la competencia de autono-
mia, la competencia social y ciudadana y la competencia
emocional, pues la practica regular de las actividades fisi-
cas facilita la consolidacion de actitudes de interés, disfru-
te, respeto, esfuerzo y cooperacion. Asimismo desarrolla
otras competencias comunes como la comunicacion lin-
glistica y el tratamiento de la informacién y competencia
digital; y especificas, especialmente la competencia cien-
tifica y tecnolégica en lo relativo a la salud.

La programacion didactica se organiza en torno a dos
grandes bloques de contenidos: “Actividad fisica y salud”
dirigido a potenciar su autonomia y su capacidad de des-
arrollar habitos saludables a lo largo de su vida, y
“Actividad fisica, deporte y tiempo libre” orientado a la pre-
sentacion y practica de un conjunto de posibilidades para
ocupar activamente el tiempo libre.

Objetivos

La ensefianza de Educacion fisica en el bachillerato ten-
drd como obijetivo el desarrollo de las siguientes capaci-
dades:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica
regular de la actividad fisica en el desarrollo personal y
social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de
vida.

2. Elaborar y poner en practica un programa de actividad
fisica y salud, incrementando las cualidades fisicas impli-
cadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

3. Organizar y participar en actividades fisicas como
recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, valorando
los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando priori-
dad a la toma de decisiones y utilizando elementos técni-
cos aprendidos en la etapa anterior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natu-
ral, demostrando actitudes que contribuyan a su conser-
vacion.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales
que tienen efectos negativos para la salud individual y
colectiva.

7. Disefiar y practicar, en pequefios grupos, composicio-
nes con o sin base musical, como medio de expresion y
de comunicacion.

8. Utilizar de forma autonoma la actividad fisica y las téc-
nicas de relajacion como medio de conocimiento personal
y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones
producidas en la vida diaria.

9. Investigar, recopilar y practicar actividades fisico-depor-
tivas de Castilla-La Mancha, valordndolas como un rasgo
cultural propio, conociendo y utilizando los espacios y ser-
vicios publicos donde se organizan, planifican y practican
estas actividades.

Contenidos

Blogue 1. Actividad fisica y salud:

- Beneficios y riesgos de la practica de una actividad fisi-
ca regular y valoracién de su incidencia en la salud.

- Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y
mejora de la condicién fisica.

- Realizacién de pruebas de evaluacién de la condicién
fisica saludable.

- Ejecucion de sistemas y métodos para el desarrollo de la
condicion fisica.

- Planificacion del trabajo de las cualidades fisicas rela-
cionadas con la salud.

- Elaboracion y puesta en practica, de manera autbnoma, de
un programa personal de actividad fisica y salud, atendien-
do a la frecuencia, intensidad, tiempo vy tipo de actividad.

- Analisis de la influencia de los habitos sociales positivos:
alimentacion adecuada, descanso y estilo de vida activo.
Elaboracion de una dieta equilibrada teniendo en cuenta
diferentes factores.

- Analisis e influencia de los habitos sociales negativos:
sedentarismo, drogadiccién, alcoholismo, tabaquismo,
etc.

- Aplicacién de diferentes métodos y técnicas de relaja-
cion. Valoracién como medio para paliar los estados de
tension

- Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal,
sus posibilidades y limitaciones, mostrando una disposi-
cion favorable hacia la autosuperacion y el esfuerzo.

Bloque 2. Actividad fisica, deporte y tiempo libre:

- El deporte como fendmeno social y cultural. Andlisis y
valoracion del fenomeno ludico-deportivo.

- Progreso en los fundamentos técnicos y principios tacti-
cos de alguno de los deportes practicados en la etapa
anterior.

- Realizacion de juegos y deportes, con manejo de un imple-
mento. Principios y caracteristicas del entrenamiento depor-
tivo. Aplicacion, disefio y puesta en practica de un plan de
trabajo para la mejora de alguna modalidad deportiva

- Organizacion y participacion en torneos deportivo-recre-
ativos de los diferentes deportes practicados.

- Investigacidn, valoracion como parte del patrimonio y
practica de juegos populares y tradicionales y actividades
deportivo-recreativas de Castilla-La Mancha.

- Valoracion de los aspectos de relacion, trabajo en equi-
po y juego limpio en las actividades fisicas y deportes.

- Realizacion de actividades fisicas, utilizando la musica
como apoyo ritmico. Manifestaciones ritmicas y dancisti-
cas utilizando la musica como estimulo.
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- Elaboracién y representaciéon de una composicién cor-
poral individual o colectiva. Mimo e improvisacion.

- Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de
las actividades practicadas.

- Colaboracion en la planificacion, organizacion y realiza-
cion de actividades en el medio natural. Estudio del entor-
no inmediato, préximo y/o lejano y del impacto de las acti-
vidades.

- Normas de precaucién, proteccion y seguridad de las
actividades.

- Analisis de las salidas profesionales relacionadas con la
actividad fisica y el deporte.

- Uso de las tecnologias de la informacién y la comunica-
cién para la ampliacion de conocimientos relativos a la
materia.

Criterios de evaluacién

1. Conocer los riesgos y contraindicaciones que determi-
nadas practicas nocivas tienen para la salud, adoptando
habitos saludables para paliar sus efectos.

Se valora la competencia del alumnado para adoptar un
pensamiento critico con respecto a determinadas practica
insanas, relacionadas con la actividad fisica, para la salud
(sobreesfuerzo, bulimia, anorexia, drogas, alcohol, seden-
tarismo,...). Se valora ademas si el alumno conoce los
principios bésicos para realizar una dieta equilibrada
teniendo en cuenta algunos factores como la actividad
fisica que realiza, la edad, el sexo o la constitucién corpo-
ral (objetivo 1).

2. Elaborar y poner en practica de manera autbnoma
pruebas de valoracion de la condicién fisica orientadas a
la salud.

Este criterio valora la competencia del alumnado para
evaluar por si mismo su nivel de condicion fisica inicial,
fundamentalmente en aquellas cualidades fisicas direc-
tamente relacionadas con la salud, es decir resistencia
aerobica, fuerza-resistencia y flexibilidad. El alumnado
preparara cada prueba, la ejecutara y registrara el resul-
tado, obteniendo asi la informacion necesaria para ini-
ciar su propio programa de actividad fisica y salud (obje-
tivo 2).

3. Realizar de manera autbnoma un programa de activi-
dad fisica y salud, utilizando las variables de frecuencia,
intensidad, tiempo y tipo de actividad.

Este criterio valora la competencia del alumnado para la
elaboracién de un programa de actividad fisica para la
mejora de la condicion fisica, organizando los componen-
tes de volumen, frecuencia e intensidad de forma siste-
mética durante un periodo de tiempo, y adaptandolos al
tipo de actividad fisica elegida. de esta manera, se com-
probara el incremento del nivel de la condicion fisica res-
pecto al estado de forma inicial y también el proceso que
ha llevado a la mejora. Asimismo, se podra valorar en el
programa el uso autbnomo de técnicas de relajacion
(objetivo 2).

4. Organizar actividades fisicas utilizando los recursos
disponibles en el centro y en sus inmediaciones.

Este criterio valora la competencia del alumnado en la
participacion en la organizacion de actividades fisicas
atendiendo a criterios organizativos bésicos, tales como la
utilizacion racional del espacio, el uso del material y su
control, la participacion activa, el disefio de normas y su
cumplimiento o la conduccién de las actividades (objetivo
3).

5. Demostrar dominio técnico y tactico en situaciones rea-
les de préactica en el deporte individual, colectivo o de
adversario seleccionado.

Este criterio valora la competencia del alumnado para
resolver situaciones motrices en un contexto competitivo,
utilizando de manera adecuada los elementos técnicos y
tacticos propios de cada disciplina deportiva (objetivo 4).

6. Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de
bajo impacto ambiental, colaborando en su organizacion.

Este criterio valorara la competencia del alumnado en dos
aspectos complementarios. Por un lado, el alumnado rea-
lizara una actividad fisica en el medio natural, preferente-
mente fuera del centro, aplicando las técnicas de esa acti-
vidad. Por otro lado, identificara los aspectos necesarios
para llevarla a cabo, como la recogida de informacién
sobre la actividad (lugar, duracién, precio, clima...), el
material necesario o el nivel de dificultad (objetivo 5).

7. Mantener una actitud critica ante practicas sociales que
son nocivas para la salud y adoptar actitudes de coopera-
cion, respeto y no discriminacion en la realizacion de acti-
vidades deportivas.

Este criterio valora la competencia del alumnado para
analizar criticamente comportamientos socialmente acep-
tados que atentan contra la salud individual y colectiva.
Asimismo se valora si tiene actitudes de cooperacion,
tolerancia y respeto, y si las practica de manera habitual
en su entorno de referencia (grupo clase, profesorado,
otros). Se comprobara si el alumno conoce la importancia
de los aspectos socializadores y de relacion del deporte
como elementos que destacan por encima de la competi-
cion. También se valora si el alumno conoce y acepta la
victoria y la derrota como aspectos intrinsecos del juego,
sin ningun tipo de connotaciones negativas, ni segregado-
ras (objetivo 6).

8. Elaborar composiciones corporales colectivas, teniendo
en cuenta las manifestaciones de ritmo y expresion, coo-
perando con los compafieros.

Este criterio valora la participacion activa en el disefio y
ejecucion de composiciones corporales colectivas, en las
gue se valorara la originalidad, la expresividad, la capaci-
dad de seguir el ritmo de la musica, el compromiso, la res-
ponsabilidad en el trabajo en grupo y el seguimiento del
proceso de elaboracidn de la composicién (objetivo 7).
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9. Utilizar de manera auténoma alguna de las técnicas de
relajacion aprendidas, tomando conciencia de los benefi-
cios que reporta para la mejora de la salud.

En esta etapa y tras los conocimientos adquiridos en las
anteriores se valora si el alumnado es competente para,
de manera autébnoma y por propia iniciativa, practicar dis-
tintas técnicas de respiracion y relajacion. Se valorara los
elementos técnicos en su realizacion, su eficacia desde el
punto de vista de la salud, asi como, el momento en el que
las utiliza (recuperar, reestablecer el equilibrio psicofisi-
co,...) (objetivo 8).

10. Elaborar un trabajo de analisis y recopilacion de las
diversas actividades fisico-deportivas y recreativas de
Castilla-La Mancha.

Se valora si el alumnado es competente para realizar una
investigacion en grupo para conocer los diferentes juegos
y deportes tradicionales de nuestra regién y si es capaz de
llevarlos a la practica aprovechando los materiales de que
disponen y los que pueden fabricar, asi como distintas
organizaciones, entidades y asociaciones en donde se
practican. Se valorara la utilizaciéon de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion en el proceso de bus-
queda de datos (objetivo 9).

Filosofia y ciudadania

La materia de Filosofia y Ciudadania persigue un doble
objetivo: de un lado pretende ser una introduccion al estu-
dio de la Filosofia y al uso de la reflexién filoséfica, y de
otro, continuar profundizando y reflexionando sobre la fun-
damentacion filosofica de la Ciudadania. La filosofia como
actividad critica y reflexiva, auxiliada por las aportaciones
de las ciencias y de otras disciplinas, pretende construir
una sintesis global en torno al significado del ser humano,
el conocimiento, la conducta adecuada y la vida social y
politica.

Desde su finalidad, esta materia contribuye a desarrollar
las capacidades recogidas en los objetivos siguientes: a)
Construir y ejercer la ciudadania democratica y adquirir
una conciencia civica responsable; b) Desarrollar un espi-
ritu critico. Resolver los conflictos personales, familiares y
sociales; y c) Analizar y valorar criticamente las desigual-
dades existentes. Asimismo contribuye, como el resto de
materias, al desarrollo de otras capacidades recogidas en
los objetivos d), 1), g), h), i), J), k).

A través de esta materia, el alumnado desarrolla los cono-
cimientos que forman parte de la competencia social y ciu-
dadana, la competencia de autonomia y espiritu empren-
dedor y la competencia emocional, pues su ensefianza
s6lo adquiere sentido cuando adquiere una dimensién
préactica, cuando se traduce en la vida diaria, estimulando
la participacion y el compromiso. Asi los alumnos se ejer-
citan como ciudadanos responsables, tanto en su centro
educativo como en el entorno social en el que viven.
Ademas desarrolla otras competencias comunes como
son la comunicacion linglistica, el tratamiento de la infor-
macion y la competencia digital.

Asi, esta materia contribuye a la consolidacién de un com-
portamiento ético que se desenvuelve en las relaciones
que los seres humanos establecemos con nosotros mis-
mos, con los demas y con el medio que nos rodea. Dicho
comportamiento se traduce en el ejercicio libre de los
valores democraticos, sociales, de practica de la salud y
de proteccion del medio, oponiéndose a su abuso, al uso
de la violencia, a la desigualdad, al consumo abusivo y a
la sobreexplotacion de los recursos.

El bachillerato representa la primera aproximacion siste-
matica de los alumnos a la filosofia; por eso parece nece-
sario que ésta materia arranque con el estudio de lo que
constituye la reflexion filosofica y su método de trabajo.
Partiendo de esa premisa, la programacion didactica de la
materia se organiza en cinco bloques de contenidos. El
primero, “Procedimientos y técnicas de trabajo”, describe
el método de trabajo que utiliza el conocimiento filoséfico
para desarrollar sus analisis y reflexiones. El segundo,
“Saber filoséfico”, proporciona a los alumnos y alumnas
una vision global de lo que representan los distintos sabe-
res y creencias y una vision integrada del quehacer filosé-
fico. El tercero, “Ser humano y sociedad”, realiza estudio
de las distintas dimensiones del ser humano, la biolégica,
la sociocultural y la simbdlica, abriendo paso a la conside-
racion de las distintas antropologias, las diferentes con-
cepciones filosoficas del ser humano llevadas a cabo a lo
largo de la historia del pensamiento. El cuarto, “Filosofia
moral y politica”, se orienta a la busqueda de la funda-
mentacion de la ciudadania desde una perspectiva inter-
disciplinar. Y en el quinto, “Democracia y ciudadania”, se
estudian los distintos tipos de vida en sociedad, la apari-
cion del Estado y sus formas, el origen y legitimacion del
poder y la autoridad, las caracteristicas que definen el
Estado democrético y de derecho, las distintas teorias
acerca de la justicia y los problemas derivados de la glo-
balizacion.

Continuando con la reflexion iniciada en el Gltimo curso de
educacion secundaria obligatoria, se trata ahora de que
los alumnos puedan razonar y profundizar conceptual-
mente, en las bases que constituyen la sociedad demo-
cratica, analizando sus origenes a lo largo de la historia,
su evolucion en las sociedades modernas y la fundamen-
tacion racional y filoso6fica de los derechos humanos. Esta
reflexiéon filoséfica sobre la ciudadania debe, por tanto,
tener una orientacion interdisciplinar para poder describir
y fundamentar adecuadamente los roles del oficio de ciu-
dadano y las dimensiones fundamentales de la ciudada-
nia.

La materia de Filosofia y Ciudadania tiene un doble carac-
ter, terminal y propedéutico.

Obijetivos

La ensefianza de la Filosofia y ciudadania tendra como
objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Identificar y apreciar el sentido de los problemas filosé-
ficos y emplear con propiedad y rigor los nuevos concep-
tos y términos asimilados para el analisis y la discusion.





